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Francisco Sanchez-Narvaez

Entre el sindrome de burnout y la depresién: un andlisis de la prevalencia y comorbi-
lidad en profesores de educacién primaria y secundaria

El objetivo de esta investigacion fue evaluar la prevalencia y comorbilidad entre el sin-
drome de burnout y la depresidn, si se manifiestan por separado el uno del otro o estan
estrechamente relacionados de forma que reflejen el mismo fenémeno. Se realiz6 un es-
tudio transversal que incluye 459 maestros, de los cuales 61% son mujeres.

Rocio Guerrero Mercedes, M Carmen Llamas Mufioz

La musicoterapia como alternativa eficaz en el tratamiento de los pacientes que su-
fren enfermedad de Alzheimer

La enfermedad de Alzheimer se ha convertido en una de las dolencias més prevalentes y
que més preocupa en nuestra sociedad por el impacto que genera tanto en el paciente co-
mo en sus familiares y cuidadores.

Debido en gran medida a que los tratamientos farmacolégicos no son a dia de hoy curati-
vos, nos planteamos terapias alternativas que mejoren todos los parametros de la enfer-
medad.

M? Carmen Muros Naranjo, Eva Luque Lopez. Matrona, Inmaculada Cano Romero

Programa de Prevencién de la Osteoporosis en la Menopausia en Pacientes con
Problemas de Espalda

La finalidad de este trabajo es dar a conocer a un grupo de mujeres que acuden al
centro de salud de Martos (Jaén) por padecer problemas de espalda, la importancia
de la prevencion de la osteoporosis.

Debido a que el grupo al que se aplica el programa tiene una edad avanzada (50-70
anos), considero que es de notable relevancia que conozcan la enfermedad y sobre to-
do, sus consecuencias, para poder afrontarla, si se padece, o prevenirla, si atin no se
tiene.

Dr. Julio Villalobos Hidalgo

Anadlisis del Sistemas de Cuentas de Salud 2013

Se analizan los datos publicados en el Informe del Sistemas de Cuentas 2013, por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, MSSSI, en el que se exponen los
datos sobre el gasto sanitario de ese afio y su evolucién desde 2009.

Se reflexiona sobre el origen de los recortes de dichos gastos, asi como las consecuen-
cias de los mismos en la atencién a la salud de los ciudadanos residentes en Espana.

Maria de los Santos OAate Tenorio, Ana Maria Garcia Banon

Estudio, analisis y valoracion de los indices e indicadores sociodemograficos influen-
ciables en la salud en la sierra de Cadizr

Fundamentos: Para poder realizar un proceso de planificacién y programacién sanita-
ria es necesario previamente estudiar, analizar y valorar los indices e indicadores socio-
demograficos caracteristicos de esa zona. El objetivo de este estudio fue conocer la es-
tructura demografica de la poblacién de la Sierra de Cadiz y constatar si factores inde-
pendientes a la salud y caracteristicos de la zona pueden influir en ella.

Métodos: Estudio descriptivo, observacional y transversal realizado en la comarca de la
Sierra de Cadiz durante los afios 2013-2015. El tamano muestral es la totalidad de la
poblacién. Las variables fueron: poblacién por edad, sexo, en nicleo, en diseminado y ex-
tranjera, extensién superficial y densidad de poblacién. La fuente de informacién fue el
Instituto de Estadistica y Cartografia de la Junta de Andalucia, y se realizé un andlisis
estadistico descriptivo y analitico.
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- Embarazo en la adolescencia: problema biopsicosocial, Virginia
Escano Cardona, Andrés Jests Carmona Guirado, Pablo Rebola
Gonzalez

TEMAS DE HOY

+ | Jornada de Donacioén y Trasplantes de érganos, Tejidos y
Células. Un enfoque critico desde el punto de vista del Trabajo
Social Sanitario, Eva Maria Aguiar Correa, Yessica Benitez Suarez,
Ainhoa Negrin Castillo, Paula Rodriguez Morales, Gabriela Todorova

- El cambio demografico y sus consecuencias, Fundaciéon Edad &
Vida

ENTREVISTAMOS A...

+ Jon Kabat-Zinn, autor del libro Vivir con plenitud la crisis por Bibiana
Ripol

RESENAS DE LIBROS

+ Sistema de salud de Latinoamérica y el Caribe de VVAA.

* Inteligencia vital de Jordi Pigem.

« Literatura, estética y nihilismo de Hans Blumenberg (1920-1996).

+ Escritos sobre espiritualidad y trascendencia de Carl Gustav Jung
(1875-1961).

- Otros.
La revista Agathos, Atencion Sociosanitaria y Bienestar nace en el 2001 con el objetivo de
ofrecer una plataforma de conocimiento multidisciplinar donde tengan cabida articulos y
comunicaciones de experiencias, investigaciones, metodologias, puntos de vista, etcétera,

de todas las dreas y disciplinas que componen el arco de la atencion sociosanitaria, de los
servicios sociales y del bienestar.

Para ello en cada namero los articulos publicados buscan el equilibrio entre las diferentes
materias que los inspiran, para evitar percepciones verticales y unidisciplinares en el
abordaje de la atencion sociosanitaria y del bienestar social.

El abanico de circunstancias que padece la persona y su entorno cuando ésta pierde la
salud y la autonomia social, implica la convergencia de muchas disciplinas, que mas alla
de las propiamente sanitarias y las propiamente sociales, necesariamente, deben
interactuar en favor de la personay su entorno.

“La editorial Institut de Serveis Sanitaris i Socials, a los efectos previstos en el
articulo 32.1, parrafo segundo del vigente TRLPI, se opone expresamente a que
cualquiera de las paginas de Agathos, Atencion Sociosanitaria y Bienestar, o partes
de ellas, sean utilizadas para la realizacion de restimenes de prensa.

Cualquier acto de explotacion (reproduccion, distribucion, comunicacion publica,
puesta a disposicion, etcétera) de la totalidad o parte de las pdginas de Agathos,
Atencion Sociosanitaria y Bienestar, precisard de la oportuna autorizacion, que serd
concedida por CEDRO mediante licencia dentro de los limites establecidos en ella”.
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