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Josep Corbella i Duch
Comentario sobre la persona y la nueva Ley del Registro Civil

El articulo repasa los cambios que la Ley 20/2011, de Registro Civil la cual entrara en
vigor el 22 de julio de 2014, supone para la persona y la personalidad. Se adelanta a
los profundos cambios normativos en la ordenacién del Registro Civil y al tiempo las
nuevas obligaciones que dicha ley supondra para los responsables de los centros sani-
tarios.

@ Patricia Zamarrefio Calvo
Terapia ocupacional y envejecimiento activo

El concepto de Envejecimiento Activo es un tema de actualidad en nuestra sociedad
debido al generalizado incremento del nimero de personas mayores. En esta etapa
de la vida podemos encontrar dos formas de envejecer, la primera se trata de la que
podriamos denominar fisiol6gica o aquella que permite a las personas la indepen-
dencia para desenvolverse en su vida diaria hasta altas edades, mientras la segun-
da o patoldgica plantea numerosos problemas relacionados con patologias o enfer-
medades cronicas que se acentian con el envejecimiento y son causa de dependen-
cia para las actividades de la vida diaria. Una de las estrategias de mayor relevan-
cia es la preventiva, es decir, el envejecimiento activo que gana importancia entre
este grupo poblacional, para tratar de evitar el envejecimiento patolégico y minimi-
zar la dependencia. Diferentes profesiones relacionadas con el &mbito del envejeci-
miento deben desarrollar su trabajo para que estas personas puedan llegar al final
de la vida de la manera mas independiente posible. El presente trabajo habla de la
Terapia Ocupacional como profesiéon clave en el desarrollo del concepto de envejeci-
miento activo.

M? Cristina Mufioz Fernandez

Articulo de revision sobre el abordaje de la mutilacién genital femenina (MGF):
desde 2008 a 2012

Siendo la préctica de la mutilacién genital femenina (MGF) un tema de preocupacién
por estar en absoluta contradiccién con los Derechos Humanos y constituir un trato
cruel y degradante hacia las nifias y mujeres, es de interés conocer los logros obtenidos
hasta hoy dia en su erradicacién. En la comparacién de dos articulos de revision sobre el
tema, uno finalizado en 2008 y otro en 2012, veremos si se han producido avances en la
eliminacién de la préctica en estos ltimos aros.

Isabel Alonso Becerra, Manuel Gandoy Crego, José Caamafo Ponte, Eva Someso
Garcia, Pablo Fernandez Lois

Influencia del binomio ansiedad-depresién en dolor tipo crénico en ancianos institu-
cionalizados, sin deterioro cognitivo

Ansiedad y depresion, en el contexto del dolor crénico, son mucho mas que simples esta-
dos de danimo del anciano, formando parte activa de la experiencia emocional del propio
dolor.

Mediante un estudio descriptivo y transversal, se establecen relaciones significativas
entre la incidencia del dolor crénico en ancianos institucionalizados y el binomio ansie-
dad - depresién...

José Ramoén Repullo

Taxonomia practica de la «desinversion sanitaria» en lo que no afade valor, para
hacer sostenible el Sistema Nacional de Salud

El entorno de severa contencién de costes obligara a buscar de forma activa la soste-
nibilidad interna en los sistemas sanitarios; la desinversién en todos los servicios
que no afiaden valor es una de las herramientas a utilizar. En este articulo se aporta
una taxonomia practica para identificar los cuidados inefectivos, inseguros, innece-
sarios, inttiles, inclementes e insensatos, y se analizan las implicaciones en relacién
a pacientes ordenados por su gravedad y en funcién a las ganancias de salud espera-
bles por la intervencién. Finalmente se analiza la factibilidad de las politicas de de-
sinversién en relaciéon al &mbito macro-meso o micro de la gestién.
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