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Maria Percaz Four-Pome

Buenas practicas: hacia la construccién de equipos eficientes en los servicios sociales

La importancia de promover un ambiente laboral que estimule las mejores cualidades de
las personas que participan, redunda en la calidad de las tareas realizadas y en el servicio
ofrecido.

En este articulo se explica cémo los reconocimientos - valoracién positiva hacia uno/a
mismo/a y hacia los otros (comparieros, subalternos y directivos)- es una actitud y una préc-
tica clave en la construccién de un clima generador de buenas practicas.

José Ignacio Ayala Pérez-Montoya, Emilio Leo Ferrando, Angel Luis Arricivita Amo, et. 4.

El plan de apoyo psicosocial para emergencias en el tunel de Somport (Huesca)

El articulo presenta el plan hispano-francés de emergencias en el tunel de Somport
(Huesca). El texto es el resultado de los diferentes simulacros realizados a tal efecto y de
la reflexién conjunta de los equipos que han participado en ellos. Permite al lector acer-
carse a los contenidos profesionales que convocan las emergencias segtn la tipologia. El
articulo ofrece un detalle pormenorizado de los diferentes conceptos y un marco tedrico de
la intervencién en situaciones de emergencia centrado en las diferentes posibilidades que
pueden darse en este tunel. El Plan de Actuacién Psicosocial es un documento que pretende
definir los criterios y procedimientos de actuacién para ofrecer una respuesta coordinada
ante las necesidades de indole psicosocial que puedan aparecer en una emergencia en el
tunel transfronterizo de Somport..

Valentin Calvo Rojas

Evaluacion desde el trabajo social sanitario de la utilizacién de recursos asistenciales por
pacientes dependientes al alcohol:,quién los utiliza?

El articulo introduce a las teorias del estrés en general y se detiene particularmente en el
estrés laboral y profesional dentro del sistema sanitario como uno de los mas afectados.
Presenta los sintomas, el diagnédstico y el tratamiento. Aborda la relacién mente cuerpo y
los efectos que la adaptacién a las nuevas circunstancias puede conllevar a las personas.

Ricardo Franco Vicario, Emma Sobremonte de Mendicuti

El estrés laboral. El sindrome del desgaste profesional (burnout)

La calidad asistencial puede ser determinada, a través de algunos factores sobre los que se
puede actuar. Los determinantes de la calidad son bien conocidos, asi como los factores que,
sin ser determinantes, tienen un fuerte impacto sobre ella. La persona objeto de atencién
ha de ser el principal determinante, alrededor de la cual debe girar todo el sistema asis-
tencial y los procesos de calidad. Para que los determinantes existan y actiien en el sentido
pretendido, serd necesario contar con un importante cuerpo legislativo que regule el sis-
tema, que obligadamente tomara como referencia a la “Ley de promocién de la autonomia
personal y atencién a personas en situaciéon de dependencia”. En este trabajo se pretende
ayudar a conocer bien los determinantes y factores de gran impacto, asi como los escena-
rios propicios, para hacer mas sencilla la realizacién del anélisis de lo que cabe esperar de
la calidad del sistema de atencién a la dependencia.

Pedro Ruyman Brito Brito

Abordaje multidisciplinar de los problemas psicosociales en atencién primaria desde la
perspectiva de los lenguajes estandarizados de Enfermeria

En este articulo se pretende realizar un acercamiento al abordaje de los problemas psico-
sociales comunitarios. Se propone que este abordaje sea coordinado por un equipo multi-
disciplinar que trabaje de manera integrada en la practica social y sanitaria y que se cen-
tre en la bisqueda de resultados y una practica basada en la evidencia. Del mismo modo,
se presenta la estandarizacion de lenguajes enfermeros como descriptores de los cuidados
que prestan dichas profesionales.




@ TEMAS DE HOY:
U

* Sobre Etica y territorios olvidados. Reflexiones desde el Trabajo
Social Sanitario., M2 Carmen Valois Nufez.

¢ Vidas transitorias: De la necesidad y peligros del cambio, la
permanencia, las expectativas y la confianza, Ledn Febres-Cordero.

* El futuro de las residencias pequenas, Margarita Ibafiez Chércoles.

¢ La transparencia en las estadisticas del Sistema para la Autonomia
y Atencion a la Dependencia: El SISAAD, Julia Montserrat Codorniu.

¢ Presencia versus eficiencia, Julio Villalobos Hidalgo, Laura Villalobos
Perramon.
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Juan Gérvas Camacho « Juan Gérvas Camacho, Médico.

RESENAS DE LIBROS

* Los surcos. La ceniza fué arbol: Mariona Rebull, El viudo Rius,
Desiderio, 19 de Julio, Guerra Civil de Ignacio Agusti (1913-1974).

* De activa Senectute de Eduardo Rodriguez Rovira.

* Psicoterapia. Teoria y Practica de Francisco Ortega Bevia.

¢ Psiquiatria clinica de Gémez Restrepo, et dl.

¢ Factores asociados con sobrepeso y obesidad en el ambiente
escolar de Guillermo Meléndez.

¢ Osteoporosis y Menopausia de C. Castelo-Branco.

¢ Farmacologia para Fisoterapeutas de Betes, et 4l.

* Tratamiento de las enfermedades digestivas de Luis Rodrigo.

* Tecnologias del yo de Michel Foucault.
¢ Energia psiquica y esencia del suefio de Carl Gustav Jung.
¢ La vida del espiritu de Hannah Arendt.
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